Rassurez-vous !
Enseigner est un metier complexe qui

demande une expertise. On vous de

si hﬂuhhu‘lwades
consignes données par Yenseignant de votre
enfant qui est 1 pourv

ous aides !

o Créer des habitudes de travail, des rituels (temps de
travail selon dge des enfants, plusieurs fois par jour en
tenant compte du rythme donné par les enseignants).
« Varier les activités.
o Réveiller les enfants 2 heure fixe et les coucher tt.
« Limiter le temps d'écran.
o Prendre le temps de parler avec eux, les rassurer et surtout
les encourager ot les valoriser ‘

o Propaser des activités qui invitent 3 penser, 3 réfléchir, 2
cogiter.

o Ecrire l'emploi du temps de la journée avec eux, planifier.
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® Lire auxen i
. Visionn:r :i?szeg::inm fhe langue maternelle pour les éives allophones, faire lire
Westyime imés en frangais, des fi Ims classiques ou documentaires, de;r au
o Jouer 3 des feu <o L0 mrQuant du film puis e raconter .
#4 Jeuix simples liés aux mathématiques oy ay Frangais : Scrabble, le compte est bon

Mastermind, jeux de plsteay, Qu
’ - Qui estce?, les petits chevaux i
® Les associer aux activités de I vie quotidienne - X, jeux de cartes, Mémoyy ...

- r.u.smévmeux(dwisimnere(e
sorganiser, compter, réajuster...).
© Jardiner (faire un herbier, yne récolt
- ’ e de fleurs, de brancha i
Sncoler (avec une attention sur 13 sécurité), sl
* Chanter, écouter de I musique.
* Faire du sport (marcher 50 i
5@ promener, courir, i '
ity ! unr, sauter, rouler en tricycle oy lrottinette, jouer & cache-
* Ecrire pour soi, et

tte et les laisser réaliser la recette ay maximum eux-mémes - [ire




